
LICEO STATALE 
SCIENTIFICO E 
CLASSICO 
“E. MAJORANA” 
DESIO (MB) 

PROGRAMMA SVOLTO 

MD 01 05 
R2 (2025-04-22) 

Pagina 1 di 1 

 

A.S. Classe Disciplina Docente 

2025/2026 5D SCIENZE MOTORIE ILENIA TRECARICHI 

 

Libri di testo 
 
 
Programma svolto 
 

1. Flipped classroom: gli studenti, a piccoli gruppi, presentano una lezione strutturata su un tema a scelta 
2. Potenziamento muscolare e reattività 
3. Acrosport: preparazione di una coreografia con base musicale 

Desio, 15 maggio 2026  Il docente 
 Ilenia Trecarichi  
Firmato dagli studenti rappresentanti di classe con firma elettronica avanzata Firmato con firma elettronica avanzata 
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