LICEO STATALE MD 01 05
IENTIFI E CLASSI

o R B ALASSICO PROGRAMMA SVOLTO R2 (2025-04-22)

DESIO (MB) Paginaldil

A.S. Classe Disciplina Docente
2025/2026 | 5C SCIENZE MOTORIE Parrella Michele
Libri di testo

Del Nista, Tasselli - TEMPO DI SPORT, Ed. Verde (G. d’Anna)

Programma svolto

1000 Metri in pista;

Fondamentali del calcio;

Tornei di Natale;

Fondamentali dell’ultimate;

Lezione teorico pratica di Judo;

Verifica di velocita sui 100 metri in pista;
Fondamentali del tiro con I’arco;

Tornei a squadre di fine anno.

Desio, 15 Maggio 2026

Firmato dagli studenti rappresentanti di classe con firma elettronica avanzata

Il docente
MICHELE PARRELLA

Firmato con firma elettronica avanzata
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