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A.S. Classe Disciplina Docente 

2025/2026 1D Scienze motorie Trecarichi Ilenia 

 

Svolgimento del programma 
L’andamento del lavoro ha sostanzialmente rispettato la scansione modulare definita nel piano annuale. 
 
Criteri di valutazione 
Sono stati utilizzati i criteri di valutazione concordati nel dipartimento di materia. 
 
Metodi e strumenti didattici 
Sono state svolte: lezioni frontali, lezione dialogata, lavori di gruppo, flipped classroom e apprendimento tra pari. 
Sono state utilizzate le seguenti risorse:  materiale presente in palestra, oltre a dispense, contenuti digitali, 
piattaforme di e-learning,  
 
Attività di recupero 
Non sono state svolte attività di recupero in quanto non necessarie 
 
Rapporti con le famiglie degli studenti 
Partecipazione ai CdC ordinari e straordinari, colloqui settimanali e pomeridiani, corrispondenza via mail per 
aggiornamenti periodici su situazioni di particolar rilievo. 
 
Andamento didattico-disciplinare della classe 
Obiettivi didattici ed educativi raggiunti in funzione del livello di partenza e degli obiettivi prefissati. 

Desio, 3 giugno 2025 Il docente 
 NOME COGNOME 
 Firmato con firma elettronica avanzata 
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