2N ) LICEO STATALE 7 MD 01 05
) SCIENTIFICOE CLASSICO PROGRAMMA SVOLTO R2 (2025-04-22)
DESIO (MB) Paginaldil
A.S. Classe Disciplina Docente
2024/2025 | 3N Scienze motorie e sportive Giuseppe Pagani

Libri di testo
e Del Nista, Tasselli - Tempo di sport ( D’Anna)

Programma svolto
1. Lavoro aerobico con attivita di endurance e fartlek - test 1000/1200 metri in pista ( test di recupero in
palestra 6GMWT ( 6 minute walking test)

2. Lavoro con palloni di vario tipo per miglioramento mira e precisione - 6 balls test
3. Visione del film “ Race : il colore della vittoria “
4. Corso di4 lezioni pattinaggio su ghiaccio
5. Pallavolo gioco adattato con rimbalzo del pallone a terra e gioco globale 6 Vs 6
6. Esercizi di skip, rapidita ed andature varie - test agilita
7. Elementi di coordinazione oculo/podalica
8. Gioco in forma globale: pallamano e calcio a cinque
9. Suclassroom
Regole del doppio nel tennis tavolo
Comportamento della squadra in battuta e ricezione con alzatore in zona tre
Desio, 3 giugno 2025 Ildocente

GIUSEPPE PAGANI

Firmato dagli studenti rappresentanti di classe con firma elettronica avanzata Firmato con firma elettronica avanzata
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