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e Del Nista, Tasselli- Tempo di Sport Ed.Verde (G. D’Anna)

Programma svolto

POTENZIAMENTO FISIOLOGICO:

Coordinazione : andature e attivita con funicelle (costruzione di una sequenza).

Mobilita articolare e stretching.

Velocita: attivita coordinative, sprint e reattivita.

Test motori: 20m.

GIOCHI POPOLARI E PRE-SPORTIVI.

PALLAVOLO: approccio globale alla disciplina, esecuzione tecnica dei fondamentali. Regolamento.
SPORT DI RACCHETTA: GO-BACK: approccio globale alla disciplina, esecuzione tecnica dei fondamentali.
Regolamento.

FRISBEE/ULTIMATE: approccio globale alla disciplina, esecuzione tecnica dei fondamentali. Regolamento.
TORNEl interni di badminton, pallavolo 3 contro 3; pallacanestro 3vs3; street racket; calcio 3vs3.
APPROFONDIMENTI TEORICI: terminologia appropriata; teoria e regole degli sport e dei giochi pre-sportivi
affrontati.

EDUCAZIONE CIVICA: il FAIR PLAY: cos’ e il Fair Play?; “La carta del Fair Play”; “ Codice di etica sportiva”;
visione video di eventi di Fair Play e di Unfair Play; progettazione e realizzazione di una campagna
pubblicitaria.

Desio, 8 giugno 2024 Il docente
STEFANIA BASILICO

Firmato dagli studenti rappresentanti di classe con firma elettronica avanzata Firmato con firma elettronica avanzata
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