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Programma svolto

Lezione : Recupero verifiche. Tornei di fine anno.

Lezione : Tornei a squadre di fine anno.

Lezione : Esercitazioni di forza e lanci. La palla medica.

Lezione : Recupero verifica sui fondamentali del calcio. Giochi a squadre.

Lezione : Verifica gioco del calcio.

Lezione : Esercitazioni sui fondamentali del calcio. Prova della verifica. Verifica prova comune: lllinois test.
Lezione : Fondamentali del calcio: stope tiro. Esercitazioni prova comune: llinois test.

Lezione : Fondamentali del calcio: passaggi e palleggio.

Lezione : Verifiche di reattivita e coordinazione: la corda e la scaletta.

Lezione : Esercitazioni di coordinazione e reattivita. La corda e la scaletta. Prove delle verifiche.
Lezione : Esercitazioni di coordinazione e reattivita. La scaletta e gli ostacoli.

Lezione : Esercitazioni di coordinazione e reattivita. La corda e la scaletta.

Lezione : Recupero verifica ed. civica. Tornei a squadre di Natale.

Lezione : Ed. civica: ripasso generale e verifica.

Lezione : Recupero verifica di ginnastica artistica.

Lezione : Verifica di ginnastica artistica.

Lezione : Ed. civica: sport, salute e ambiente.
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Lezione : Terza lezione di ginnastica artistica: i salti. Prova della verifica.

Lezione : Seconda lezione di ginnastica artistica: I'equilibrio.

Lezione : Recupero verifica test di Cooper. Prima lezione ginnastica artistica: I'equilibrio.

Lezione : Verifica test di Cooper.

Lezione : Giochi di squadra.

Lezione : Prova della verifica test di Cooper.

Assemblea di classe : Elezioni rappresentanti di classe.

Lezione : Esercitazioni aerobiche. Fondamentali di pallavolo.

Lezione : Esercitazioni aerobiche. Mobilita articolare e stretching.

Lezione : Accoglienza. Introduzione e presentazione anno scolastico.
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